Martin Luther King Jr.
est un pasteur
américain, militant
de la non-violence,
prix Nobel de la
paix. ILa défendu
les droits civiques
des Noirs aux Etats
Unis, il a milité pour
la paix et contre

la pauvreté des
minorités ethniques.
ILa été assassiné.
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J'ai décidé d'opter pour 'amour.
La haine est un fardeau trop lourd a porter.
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Martin Luther King

L'amour et la haine sont des emotions opposees, les deux faces de
la méme médaille. Lombre et la lumiere. Ces deux émotions nous
habitent et nous les avons toutes et tous eprouvees. L'amour et la
haine sont chargées d'énergie : une énergie positive et lumineuse
pour lamour, une énergie negative et obscure pour la haine. Nous
eprouvons d'abord lamour, la haine a notre encontre, declinees en
nuances plus ou moins lumineuses ou sombres,

Le fardeau de la haine réside dans le fait que chacun d'entre nous
le portons, puisque la haine est dabord éprouvee envers soi puis
projetée sur les autres. C'est a travers le prisme de la haine que nous
cultivons a notre égard que nous eprouvons de la haine envers les
autres. Cette énergie obscure nous déetruit et nous attirons a nous la
haine en retour et la destruction en est la consequence.

Choisir lamour, c'est choisir le respect de soi et de lautre, la
bienveillance. Nous mobilisons cette énergie positive et lumineuse,
d'abord pour soi et nous la projetons sur les autres. Elle rayonne ainsi
en soi et autour de soi. Et dans un double mouvement, cette énergie
positive, lumineuse nous revient, nous nourrit et nous grandit.
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